24.002 - Salat fazufovy

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Fazula sucha kg 2 2 3 3 3 3 4,5 4.5
Uhorky sterilizované kg 0,4| 0,36 0,8 0,72 0,8| 0,72 1,2] 1,08
Cibufla kg 0,2| 0,17 0,4| 0,35 04| 0,35 0,5/ 0,43
Olej olivovy kg| 0,08 0,08 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Ocot | 0,15/ 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2] 0,25| 0,25
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,1 0,07
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,08/ 0,08 0,08/ 0,08 0,1 0,1

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 90 90 135

Hmotnost spolu: 55 90 90 135

Technologicky postup:

Fazulu preberieme, umyjeme, namocime, dolejeme vodou a uvarime. K uvarenej fazuli priddme pokréjané sterilizované uhorky bez
nalevu, ocistent, pokrdjant cibulu a olej. Dochutime cukrom, octom a solou. Pred podavanim posypeme umytou posekanou
petrzlenovou viatou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 91 379 | 4,43| 0,00 1,1 139 235 1,20 2,0 3,30
B:l 135 564 | 6,65| 0,00 15| 21,0 357 1,70 2,7 5,00
C:; 135 564 | 6,65| 0,00 15| 21,0 357 1,70 2,7 | 5,00
D:] 199 834 | 994 0,00 22| 30,8| 523 2,60 33| 740




